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京
都
大
学
大
学
院
に
所
属
し
て
い
た
と
き

同
期
の
西
脇
宏
樹
氏
（
現
・
福
島
県
立
医
科

大
学
臨
床
研
究
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
）
か
ら
診
断
精
度
の
系
統
的
レ
ビ
ュ
ー
に

関
す
る
勉
強
会
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
も

と
も
と
診
断
研
究
に
興
味
を
持
っ
て
お
り
、

喜
ん
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

病
歴
、
身
体
所
見
、
検
査
の
診
断
特
性
、

す
な
わ
ち
、
感
度
、
特
異
度
、
陽
性
・
陰
性

尤
度
比
を
ま
と
め
た
資
料
と
し
て
は
、『
Ｊ

Ａ
Ｍ
Ａ
（
米
国
医
師
会
雑
誌
）』
の
「T

he 
Rational Clinical Exam

ination

」
の
存
在

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
対
し
て
統

計
学
的
解
析
（
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
）
を
加
え

総合診療 各論編

臨床研究の

高田 俊彦

福島県立医科大学
白河総合診療アカデミー講師

急
性
虫
垂
炎
に
お
け
る

直
腸
診
の
有
用
性
を
調
べ
る

診
断
に
お
い
て
は
、長
年
、慣
習
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

急
性
虫
垂
炎
が
疑
わ
れ
る
際
に
用
い
ら
れ
る
直
腸
診
も
、そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

し
か
し
、高
田
俊
彦
氏
は
、実
際
の
診
療
経
験
を
通
じ
、

直
腸
診
を
行
っ
て
も
診
療
方
針
が
変
わ
る
ケ
ー
ス
は
少
な
い
と
感
じ
、

そ
の
有
用
性
に
疑
問
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、過
去
に
発
表
さ
れ
た
膨
大
な
論
文
を
収
集
し
て
統
計
学
的
解
析
を
行
い
、

急
性
虫
垂
炎
に
お
け
る
直
腸
診
の
診
断
精
度
を
評
価
し
ま
し
た
。

第４回

〈論文の概要（構造化抄録）〉

2004年千葉大学医学部卒業。２年間の初期研修（千葉西総合病院）を経て千葉大学医学部附属病院総合
診療部。診断学を重視した診療及び研究の修練を積んだ後、2011年君津中央病院総合診療科の新設を行う。
2012年千葉大学大学院医学研究院先進医療科学専攻先進医療学分野臨床推論学修了。2015年福島県
立医科大学白河総合診療アカデミーの立ち上げに参加。2016年京都大学大学院医学研究科社会健康医学
系専攻専門職学位課程修了。臨床にたずさわりつつ臨床研究を実践する新しいモデルの確立に情熱を注ぐ

Profile
たかだ・としひこ

【背景】急性虫垂炎の評価において、直腸診の実施が推奨されてきた。しかし、その有用性に疑

問を呈する報告が散見される。急性虫垂炎の診断における、直腸診の役割に関するメタアナリ

シスはこれまでに行われていない

【目的】急性虫垂炎における直腸診の診断精度を評価する

【データソース】2014年11月23日までのCochrane library、PubMed、SCOPUSを利用

【対象】急性虫垂炎における直腸診の診断精度を評価した研究

【データ抽出】２名の研究者が独立して論文の選定及びQUADAS-2を用いた研究の質の評価を行

った。感度、特異度、陽性・陰性尤度比の算出には、Bivariate random effects modelを用いた

【主たるアウトカム】急性虫垂炎における直腸診の診断精度

【結果】7,511の対象者を含む19の研究が抽出された。虫垂炎における直腸診の診断精度は、感

度0.49（95%信頼区間0.42〜0.56）、特異度0.61（95%信頼区間0.53〜0.67）、陽性尤度比

1.24（95%信頼区間0.97〜1.58）、陰性尤度比0.85（95%信頼区間0.70〜1.02）、診断オッズ比

1.46（95%信頼区間0.95〜2.26）であった

【結論】直腸診の結果からは虫垂炎の確定、除外のいずれも困難である。虫垂炎疑いの患者では、

ルーティンで直腸診を行う従来の教えは、見直しが必要である

な
ぜ
こ
の
Ｒ
Ｑ
が
生
ま
れ
た
の
か

　最近、若手の総合診療医の間で臨床研究への関心や
学習ニーズが急増しているのは喜ばしいことです。し
かし、「総合診療の領域で具体的にどのような研究が可
能なのか？」、「どのようにするべきか？」が多くの総
合診療医に見えていないことに気づきました。そこで、
この連載では、総合診療医こそが行う研究テーマをい
くつかのカテゴリーに分け、総合診療医によって論文
に可視化された具体的な臨床研究の事例を、それぞれ
の当事者に苦労話も交えながら解説していただきます。

本連載の趣旨

16



CMYK  2029685_プリマリア第20号_ 

1

校 

2

校 

3

校 _兵江<P17>　

た
も
の
をSystem

atic review

（
系
統
的

レ
ビ
ュ
ー
）
と
呼
び
ま
す
。
勉
強
会
で
は
既

存
の
論
文
が
例
示
さ
れ
、
実
際
に
研
究
を
行

う
過
程
を
一
つ
ひ
と
つ
学
べ
、
ぜ
ひ
将
来
、

自
分
で
も
実
践
し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
後
日
、
勉
強
会
に
誘
っ
て
く
れ

た
西
脇
氏
が
「
す
ぐ
に
や
っ
て
み
よ
う
！
」

と
言
い
出
し
ま
し
た
。
さ
す
が
京
都
大
学
に

は
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
な
人
が
集
ま
っ
て
い
る
な

と
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
も
、
せ
っ
か
く
の
機
会

を
断
る
手
は
な
い
と
、
ど
ん
な
テ
ー
マ
が
良

い
か
を
考
え
始
め
ま
し
た
。

【資料１】フォレストプロット：個々の研究及び統合された感度、特異度を示す

【資料２】HSROC（Hierarchical Summary Receiver Operating Characteristic）曲線

Smith/1965 Smith/19650.58［0.48-0.68］ 0.67［0.45-0.84］
Bonello/1979 Bonello/19790.46［0.41-0.51］ 0.47［0.35-0.59］

Nase/1980 Nase/19800.51［0.44-0.58］ 0.58［0.49-0.66］
Chee/1982 Chee/19820.44［0.38-0.51］ 0.44［0.34-0.54］
Berry/1984 Berry/19840.42［0.36-0.48］ 0.52［0.38-0.66］

Rehak/1984 Rehak/19840.29［0.23-0.35］ 0.50［0.41-0.58］
Dickson/1985 Dickson/19850.59［0.49-0.69］ 0.88［0.80-0.94］
Alvarado/1986 Alvarado/19860.53［0.40-0.65］ 0.41［0.22-0.61］

Garcia/1989 Garcia/19890.73［0.67-0.80] 0.50［0.07-0.93］
Dixon/1991 Dixon/19910.34［0.29-0.39］ 0.72［0.69-0.76］

Koudelka/1991 Koudelka/19910.54［0.48-0.59］ 0.71［0.58-0.82］
Izbicki/1992 Izbicki/19920.49［0.43-0.55］ 0.52［0.44-0.59］

Lee/1993 Lee/19930.66［0.59-0.72］ 0.34［0.23-0.48］
Eskelinen/1994 Eskelinen/19940.53［0.47-0.59］ 0.79［0.76-0.81］

Jahn/1997 Jahn/19970.50［0.40-0.60］ 0.56［0.47-0.65］
Andersson/1999 Andersson/19990.74［0.68-0.80］ 0.75［0.69-0.80］

Gil/2000 Gil/20000.40［0.21-0.61］ 0.55［0.43-0.67］
Odzogan/2005 Odzogan/20050.17［0.12-0.24］ 0.62［0.32-0.86］

Q=296.14, df=18.00, p=0.00

Study estimate
HSROC curve
95% prediction region

Summary point
95% confidence region
Line of no discrimination

Q=248.00, df=18.00, p=0.00

Sedlak/2008 Sedlak/20080.36［0.30-0.43］
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最
初
に
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
髄
膜
炎
に

お
け
るJolt accentuation

の
診
断
特
性
に

つ
い
て
の
検
証
で
し
た
。
自
身
の
経
験
か
ら

は
、
当
初
の
報
告
ほ
ど
の
有
用
性
は
な
い
の

で
は
な
い
か
と
の
印
象
を
持
っ
て
お
り
、
実

際
に
そ
う
し
た
報
告
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

試
し
にPubM

ed

で
検
索
し
て
み
る
と
、
メ

タ
ア
ナ
リ
シ
ス
は
行
わ
れ
て
お
ら
ず
、
報
告

論
文
の
件
数
も
多
く
な
い
た
め
、
良
い
テ
ー

マ
を
見
つ
け
た
と
喜
ん
で
取
り
か
か
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
診
断
精
度
研
究
の

第
一
人
者
で
あ
る
名
古
屋
第
二
赤
十
字
病
院

の
野
口
善
令
先
生
に
、
メ
ン
タ
ー
の
山
本
洋

介
先
生
の
紹
介
で
ご
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
野

口
先
生
がJolt accentuation

を
テ
ー
マ
に

し
た
研
究
に
す
で
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
発
覚
！
私
は
、
別
の
テ
ー
マ
を
探
す

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
、
思
い
つ
い
た
の
が
急
性
虫

垂
炎
の
診
断
に
お
け
る
直
腸
診
の
診
断
特
性

に
つ
い
て
で
し
た
。
虫
垂
炎
が
疑
わ
れ
る
際

に
直
腸
診
を
行
う
医
師
は
身
体
診
察
を
重
視

し
て
い
る
方
に
多
く
、
そ
の
姿
勢
自
体
は
す

ば
ら
し
い
の
で
す
が
、
正
直
、
そ
れ
で
診
療

方
針
が
変
わ
る
ケ
ー
ス
は
少
な
い
の
で
は
な

い
か
、
直
腸
診
に
よ
る
事
後
確
率
の
変
化
を

意
識
し
て
行
っ
て
い
る
医
師
は
少
な
い
の
で

は
な
い
か
、
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
直
腸
診
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
肉
体
的
・

心
理
的
に
負
担
の
か
か
る
診
察
で
あ
り
、
そ

の
有
用
性
に
疑
問
を
投
げ
か
け
る
報
告
も
複

数
出
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
既
存
の
報
告
を

収
集
し
、
既
存
の
知
見
を
ま
と
め
て
解
析
す

る
研
究
を
手
が
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
研
究
計
画
を
立
て
る
に
あ
た
り
、
ま
ず
は

本
当
に
そ
の
テ
ー
マ
で
の
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス

に
意
味
が
あ
る
の
か
を
検
討
し
ま
し
た
。
ど

の
よ
う
な
研
究
で
も
当
て
は
ま
り
ま
す
が
、

す
で
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
事
実
を
も
う

一
度
研
究
し
て
も
仕
方
が
な
い
の
で
、
同
様

の
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
が
行
わ
れ
て
い
な
い
か

徹
底
的
に
検
索
し
ま
し
た
。

　
結
果
、
数
件
の
研
究
を
ま
と
め
た
レ
ビ
ュ

ー
論
文
は
存
在
す
る
も
の
の
、
網
羅
的
な
検

索
手
法
を
用
い
た
研
究
や
、
メ
タ
ア
ナ
リ
シ

ス
の
統
計
解
析
手
法
を
用
い
た
研
究
は
な
い

と
わ
か
り
ま
し
た
。〝
な
い
〞
こ
と
を
証
明

研
究
計
画
完
成
ま
で
の
道
の
り
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す
る
の
は
簡
単
で
は
な
く
、
既
存
の
知
見
に

つ
い
て
検
索
す
る
過
程
で
は
、
た
い
へ
ん
な

手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
系
統
的
レ
ビ
ュ
ー
の
手
順
に

沿
っ
て
計
画
書
を
作
成
し
て
い
き
ま
し
た
。

同
時
期
に
、
介
入
研
究
の
系
統
的
レ
ビ
ュ
ー

に
関
す
る
講
義
を
大
学
院
で
受
講
し
た
の
で

す
が
、
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

デ
ー
タ
収
集
は
、
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
の
肝

で
す
。
取
り
こ
ぼ
し
の
な
い
よ
う
に
作
成
し

た
検
索
式
を
用
い
て
論
文
検
索
を
行
い
ま
し

た
。
４
６
４
件
の
論
文
が
該
当
し
、
タ
イ
ト

ル
か
ら
３
８
１
件
が
除
外
さ
れ
ま
し
た
。
83

件
の
抄
録
を
読
み
、
う
ち
79
件
は
全
文
を
読

み
ま
し
た
。

　

大
学
院
の
系
統
的
レ
ビ
ュ
ー
の
講
義
で
、

現
存
す
る
研
究
を
で
き
る
限
り
集
め
て
検
証

す
る
の
が
、
最
良
の
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
を
実

施
す
る
う
え
で
の
重
要
な
姿
勢
だ
と
教
わ
っ

て
い
た
の
で
、
対
象
言
語
に
は
制
限
を
設
け

ま
せ
ん
で
し
た
。
と

は
い
え
、
ロ
シ
ア
語

や
フ
ラ
ン
ス
語
を
読

め
る
わ
け
で
も
な
く

ひ
た
す
らGoogle

翻

訳
に
コ
ピ
ー
・
ア
ン

ド
・
ペ
ー
ス
ト
で
文

章
を
打
ち
込
み
ま
し

た
。
そ
の
際
、
日
本

語
に
翻
訳
す
る
と
、

わ
け
の
わ
か
ら
な
い

文
章
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、
英
語

に
変
換
す
る
の
が
コ

ツ
で
す
。

　

そ
う
し
て
用
意
し

た
論
文
を
読
み
始
め

る
と
、
方
法
や
解
析

の
詳
細
に
つ
い
て
書

か
れ
て
い
な
い
も
の

が
多
い
と
気
づ
き
ま

◦急性虫垂炎の診断において、直腸診は伝統的に推奨されてきた
◦直腸診の診断特性はそれほど高くない点、
　患者にストレスを与える点については数件の報告がある

◦虫垂炎が疑われる場合において、直腸診を慣習的に行うのではなく、
　診断における意義を考えたうえで施行するきっかけとなりうる
◦患者に無用なストレスを与える機会の減少につながりうる

〈この領域で何がわかっていたか〉

◦系統的レビューを行った結果、虫垂炎の診断における直腸診は、
　その有用性に乏しい。ただし、骨盤内の虫垂炎など、
　直腸診が有用な状況を否定するものではない。
　どのような状況で有用であるかについては、今後検証が必要である

〈この研究により何が新たにわかったか〉

〈この研究がプライマリ・ケア領域にどんなインパクトを与えるか〉

この研究がもたらしたこと

し
た
。
た
と
え
ば
、
虫
垂
炎
の
診
断
が
切
除

虫
垂
の
病
理
所
見
を
基
準
と
し
て
い
る
場
合

に
、
病
理
医
は
直
腸
診
の
結
果
を
知
っ
て
い

た
の
か
ど
う
か
、
な
ど
で
す
。

　

論
文
に
記
載
の
な
い
不
明
点
は
各
論
文
の

著
者
に
問
い
合
わ
せ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
が

も
っ
と
も
た
い
へ
ん
な
作
業
で
し
た
。
本
研

究
の
テ
ー
マ
領
域
で
は
古
い
論
文
が
多
く
、

著
者
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
ほ
と
ん
ど
記
載

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
著

者
名
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
を
行
い
、
現

在
の
所
属
や
連
絡
先
を
調
べ
ま
し
た
。

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
わ
か
ら
な
い
著
者
に

は
、
電
話
を
か
け
た
り
、
以
前
の
職
場
に
連

絡
し
た
り
し
ま
し
た
が
、
中
に
は
同
姓
同
名

の
別
人
や
、
す
で
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
も
い

ま
し
た
。

　

メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
で
行
う
解
析
は
、
そ
れ

ほ
ど
複
雑
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「Stata

」
と

い
う
統
計
ソ
フ
ト
と
、Cochrane Library

の
「Review

 M
anager

」
を
使
用
し
ま
し

た
。Review

 M
anager

は
無
料
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
で
は

解
析
そ
の
も
の
よ
り
も
、
デ
ー
タ
を
収
集
す

る
過
程
の
ほ
う
が
苦
労
が
多
い
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　

論
文
が
完
成
し
、
雑
誌
に
投
稿
は
し
ま
し

た
が
、
査
読
者
が
見
つ
か
ら
ず
に
苦
労
し
ま

し
た
。
前
出
の
野
口
先
生
に
よ
る
と
、
診
断

メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
を
査
読
で
き
る
研
究
者
が

多
く
な
い
の
で
、
査
読
者
を
探
す
の
に
時
間

が
か
か
る
そ
う
で
す
。

　

エ
デ
ィ
タ
ー
か
ら
、
誰
か
査
読
者
を
紹
介

し
て
も
ら
え
な
い
か
と
２
回
も
問
い
合
わ
せ

を
受
け
、
自
分
で
探
す
は
め
に
な
り
ま
し
た

が
、
最
終
的
に
は
海
外
で
査
読
者
を
見
つ
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

査
読
コ
メ
ン
ト
は
、「
せ
っ
か
く
の
メ
タ

ア
ナ
リ
シ
ス
が
有
意
な
結
果
で
な
い
の
は
残

念
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
直
腸

診
の
診
断
精
度
が
不
十
分
で
あ
る
こ
と
を
示

し
た
い
と
い
う
の
が
着
想
の
き
っ
か
け
で
し

た
の
で
、
残
念
な
が
ら
研
究
の
趣
旨
を
十
分

理
解
し
て
も
ら
え
て
い
な
い
よ
う
な
印
象
を

受
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
究
を
通
じ
、
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス

に
限
ら
ず
既
存
の
研
究
を
網
羅
す
る
難
し
さ

を
痛
感
し
ま
し
た
。
特
に
、
本
テ
ー
マ
は
先

行
研
究
が
多
く
、
大
量
の
論
文
を
吟
味
す
る

必
要
に
迫
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
苦
労
の

末
に
既
存
の
研
究
を
ま
と
め
、
直
腸
診
の
診

断
特
性
を
数
字
に
し
て
報
告
で
き
た
点
に
は

意
義
が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
研
究
は
、『U

pT
oD
ate

』
の
「A

cute 
appendicitis in adults: C

linical 
m
anifestations and differential 
diagnosis

」
に
引
用
さ
れ
ま
し
た
。
少
し

は
エ
ビ
デ
ン
ス
の
構
築
に
役
立
て
た
の
で
は

研
究
か
ら
得
ら
れ
た
教
訓

デ
ー
タ
解
析

論
文
化
、査
読
者
と
の
や
り
取
り

デ
ー
タ
収
集
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プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
外
来
で
扱
う
疾
患
の

多
く
は
、
い
わ
ゆ
る
コ
モ
ン
・
デ
ィ
ジ
ー
ズ

で
あ
る
が
、
時
に
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
重

症
疾
患
が
紛
れ
込
ん
で
く
る
た
め
、
常
に
注

意
が
必
要
で
あ
る
。

　

本
研
究
で
と
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
急
性
虫

垂
炎
も
見
逃
す
と
予
後
が
大
き
く
変
わ
っ
て

し
ま
う
重
大
な
疾
患
の
ひ
と
つ
で
あ
る
が
、

検
査
環
境
の
限
ら
れ
た
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア

外
来
の
現
場
で
は
、
病
歴
や
身
体
所
見
、
簡

易
検
査
な
ど
の
入
手
可
能
な
情
報
の
中
か
ら

有
用
な
も
の
を
集
め
、
診
断
の
確
率
を
高
め

て
い
く
し
か
な
い
。

　

旧
来
よ
り
急
性
虫
垂
炎
の
診
断
に
つ
な
が

る
と
さ
れ
る
多
く
の
診
察
法
が
行
わ
れ
て
お

り
、
直
腸
診
も
そ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
高
田

俊
彦
氏
は
、
こ
の
直
腸
診
を
対
象
に
、
急
性

虫
垂
炎
の
診
断
に
お
け
る
有
用
性
を
過
去
の

論
文
の
系
統
的
レ
ビ
ュ
ー
、
メ
タ
ア
ナ
リ
シ

ス
に
よ
っ
て
厳
密
に
評
価
し
て
い
る
。
診
断

学
に
興
味
を
持
ち
、
診
断
法
の
研
究
に
情
熱

を
注
ぐ
同
氏
な
ら
で
は
の
鋭
い
視
点
、
丁
寧

な
仕
事
、
重
要
な
エ
ビ
デ
ン
ス
の
提
供
に
敬

意
を
表
し
た
い
。

　

本
研
究
で
も
っ
と
も
労
力
を
要
し
た
の
は

膨
大
な
数
の
文
献
検
索
と
各
論
文
の
詳
細
な

検
討
で
あ
ろ
う
。
ま
ず
は
本
研
究
を
行
う
こ

と
に
意
味
が
あ
る
か
、
過
去
に
同
様
の
研
究

が
あ
る
か
ど
う
か
徹
底
し
た
検
索
が
な
さ
れ

て
い
る
。
そ
し
て
、
本
研
究
に
必
要
な
デ
ー

タ
と
な
る
論
文
４
６
４
件
か
ら
、
最
終
的
に

は
英
語
以
外
の
言
語
も
含
む
79
件
の
論
文
を

詳
細
に
検
討
し
た
。
単
に
論
文
を
読
む
だ
け

で
な
く
、
不
明
瞭
な
点
は
著
者
に
直
接
問
い

合
わ
せ
ま
で
し
て
い
る
。
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス

で
は
、
各
論
文
が
研
究
の
デ
ー
タ
で
あ
る
。

あ
ら
ゆ
る
研
究
に
お
い
て
、
で
き
る
限
り
純

度
の
高
い
デ
ー
タ
を
取
得
す
る
努
力
が
必
要

で
あ
る
が
、
実
際
に
は
そ
れ
が
疎
か
に
な
っ

て
い
る
場
合
が
多
い
。
純
度
の
高
い
デ
ー
タ

取
得
に
精
力
を
注
い
だ
本
研
究
か
ら
得
ら
れ

た
結
果
は
、
非
常
に
強
い
と
言
え
る
。

　

本
研
究
で
は
、
結
論
と
し
て
「
直
腸
診
で

は
虫
垂
炎
の
確
定
も
除
外
も
困
難
で
あ
り
、

ル
ー
テ
ィ
ン
で
直
腸
診
を
行
う
の
は
見
直
す

べ
き
」
と
さ
れ
た
。
得
ら
れ
た
感
度
、
特
異

度
、
尤
度
比
か
ら
は
、
確
か
に
確
定
も
除
外

も
困
難
と
言
え
る
。
し
か
し
、
直
腸
診
単
独

で
は
そ
う
だ
と
し
て
も
、
他
の
所
見
と
合
わ

せ
る
と
交
互
作
用
に
よ
っ
て
有
意
に
な
る
場

合
も
あ
り
え
る
。「
見
直
す
べ
き
」
と
い
う

結
論
は
「
す
す
め
な
い
」
の
で
は
な
く
、
さ

ら
に
検
討
を
要
す
る
と
解
釈
し
た
い
。
た
と

え
ば
、
他
の
所
見
も
含
め
た
プ
レ
デ
ィ
ク
シ

ョ
ン
ル
ー
ル
を
開
発
・
検
証
し
、
多
く
の
情

報
の
中
で
の
直
腸
診
の
位
置
づ
け
を
あ
ら
た

め
て
評
価
す
る
方
法
も
考
え
ら
れ
る
。
高
田

氏
の
さ
ら
な
る
研
究
に
期
待
し
た
い
。

時間をこうしてつくった

仲間にここで助けられた

　本研究に取りかかったときは大学院生

でしたが、論文執筆や投稿を行ったのは、

現在所属する福島県立医科大学白河総合

診療アカデミーに移ってからでした。研

究を実践するにあたって、時間の確保は

最大の課題ですが、同アカデミーには研

究日が確保される恵まれた環境があり、

集中して論文執筆に取り組めました。

メンタリングがここで役立った
　メンターである山本先生をはじめとし

た京都大学の先生方や、野口先生にご指

導いただきました。

　実際に診断メタアナリシス論文を発表

された経験のある先生方から、教科書や

ガイドラインに書いていない細かい点を

ご説明いただき、スムーズに研究を進め

られました。この場を借りて深くお礼を

申し上げます。

困難をこうして乗り越えた
　もっとも苦労したのは、対象とした各

論文の著者への連絡でした。せっかく探

し当てても返事をもらえない場合も多く

ありました。その一方、協力的な方もいて 

研究の趣旨に賛同してもらえたときには、

とても励まされました。連絡がとれた方々

には、お礼を兼ねて研究が論文として出

版された旨をご報告しました。

　本研究のきっかけを与えてくれた西脇

氏には、共著者としてご協力いただきま

した。論文の選考や質の評価は、２名で

行ったうえで、その一致率を算出します。

お忙しい中、迅速に対応していただき、

スムーズに論文作成を進められました。

勉強会への誘いを含めこのような研究を

行うきっかけを与えてくれたことに感謝

しています。

筆者へのインタビュー

〈
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
か
ら
〉

佐
賀
大
学
医
学
部

地
域
医
療
支
援
学
講
座
教
授

杉
岡 

隆

な
い
か
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

結
果
の
解
釈
で
留
意
が
必
要
な
の
は
、
本

研
究
の
結
果
か
ら
直
腸
診
が
常
に
不
要
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
骨
盤
内
虫
垂
炎
な
ど
で

は
有
用
な
可
能
性
も
あ
る
点
で
す
。
今
回
の

系
統
的
レ
ビ
ュ
ー
か
ら
は
、
直
腸
診
が
有
用

で
あ
る
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
の
検
証
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

診
断
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
は
、Cochrane 

Library

で
も
登
録
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

今
後
、
ま
す
ま
す
発
展
が
期
待
さ
れ
る
分
野

で
す
。
現
在
、
ほ
か
の
テ
ー
マ
の
プ
ロ
ト
コ

ル
作
成
、
登
録
に
た
ず
さ
わ
っ
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
も
診
断
研
究
を
実
施
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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